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Sigara onlenebilir 6liim nedenidir.



Katran Karbonmonoksit



E'i _( g‘lnjn

Asetn

Bocek ilaci
Roket vakiti Egzoz dumani



S/GARA

Her yil 4 Milyon 6lum sigara nedeniyledir

2022’de her lig eriskinden birinin 6liimii sigaradan olacaktir.



Bagimlilik. 4
Kanserler.

infeksiyonlar.

Anatomik ve Fizyolojik bozukluklar.

Genetik bozukluklar. ﬂ

Allerjiye duyarhhk.
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Sigara

Eroin

Esrar ﬁ
|




Hi¢ sigara icmeyenlere gore

Esrar
kat g'& kat

Kullandiklari gorulmektedir.

Alkol Kokain

kat



Tutlun
uruneri
kullanimi
sonucunda
kanser
hastaliklan
ECERE
gelmektedir.

| Girtlak o

Tukrik bezi
Dis eti

Bagirsak

Anus

Yemek borusu

P

Pankreas

" Garaciger

Penis , Rahim agzi



Du nya Her yil

sigaradan

genelinde simektedir.



AKCIGER KANSERI
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Akciger kanseri, diinyada kanser
olimleri arasinda birinci sirada yer
almaktadir , Akciger kanserlerinin %95
‘i sigaraya baghdir .



Sigaranizdan bir nefes
cektiginizde 300 milyon
ile 3 milyar partikul
akcigerlerinize
girmektedir.



Sigara  dumanindaki  zararl
maddeler agiz yolu ile iceri
cekildigi icin yanak, dudak,yutak

ve girtlak bolgelerine yapisarak
oradaki dokulari zamanla tahrip
ederler

Sonug olarak sigara, bu bolgelerde agrili, tedavisi zor kanserlerin gelismesini kolaylastirir




Yemek borusu kanseri
gelisiminde riski
kat arttirmaktadir.

Mide kanseri

gelisiminde
oraninda etkisi vardir .

Pankreas kanseri
gelisiminde risk faktoraddar.



Sigaranin  icindeki maddelerin
biriktigi yerlerden biri mesanedir
.Sigara icenlerde mesane kanseri

riski artar.



Yemek borusu 8-10Kat °

Pankreas I .
mm Kan Kanseri JREBETE:
Bobrek 5 Kat

Penis, Rahim agzi 17 Kat

N Bl Tiikrik bezi

5 -14 Kat Dis eti

ESFACI Akciger ,brons

KANSERI TETIKLER



Bademcik iltihabi.

Dis clirtikleri ,dis dokiilmesi .
Sinuizit , burun iltihabi.

Orta kulak infeksiyonlari.

Isitme kayb.




Hava yolunda kalici hasarlar

Akcigerin savunma sistemlerinde harabiyet.

Akcigere yonelik tedavilerde cevapsizlik yaptig: igin
Kronik bronsit , amfizem gibi hava yolu darligi yapan
hastaliklara sebep olur.
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Astima zemin

hazirlar,

astimin

tedavisini
zorlastinir,
ciddi astim

krizlerine yol

acar



Hipertansiyon

Kolestrol yuiksekligi

Felg

Damar tikanikhklari

Kalp krizi , kalp yetmeazligi
Kalp ritim problemleri




Kalp krizi riski artmaktadir.
Hipertansiyonun olusumunu kolaylastirmaktadir.
Pasif sigara icimi bile kalp krizi riskini arttirir.

Koroner arter hastaligi riskiniz sigarayr birakmakla
azalmaya baslar.




Beyin kanamasi
inme (Felg)
Beyin sapi kanamalari

Erken
JIGEIWEVE I

yol acar @



Parkinson hastaliginin belirtilerinin ortaya ¢ikmasini geciktirdiginden gec¢ taniya sebep olur



Infeksiyonlara zemin hazirlar .

Infeksiyon hastaliklarinin tedavisini
zorlastinir




Mide ve on iki parmak barsagi llseri.

Kronik gastrit, reflt , Glserler.
Karaciger , yemek borusu kanseri.

Pankreas ve barsak hastaliklari .




Takaruk salgisini azaltir

Yemek borusunun alt ucunun basincini azalttigi icin refli
hastaligina yol acar

Ulser iyilesmesini geciktirir.

Alkol tuketildiginde pankreas ve karaciger kanserine zemin hazirlar.



Bobregin kanlanmasini bozar.
Bobregin idrar sizmesini saglayan tubullerde hasara neden olur.

Idrarla protein kaybini artirir
Hipertansiyonun kontroltnu zorlastirdigi icin bobrek yetmezligi gelisimine
zemin hazirlar.

Bobrek naklinde basarisizliga yol acar.

Bobrek tiumord icin risk faktoraddar.




Adet dlzensizlikleri
Kisirlik

Erken menapoz
Kemik erimesi

Bobrek naklinde basarisizliga yol acar.
Bobrek tiumori icin risk faktoriddar.




Hamilelik sirasinda ;

Dis gebelik.
Erken dogum
Erken membran rupturu

Dusuk riskini arttirir,

* Erken dogum riski fazladir
Ol dogum riski fazladir
* Diisuk yapma riski fazladir

* Bebegin gelisme geriligi, zeka geriligi riski artmaktadir



icmemis annelerin cocuklarindan

Ani 6lim sendromu orani daha yuksektir.




* Biyiime gelisme geriligi
* Atesli havale
* Davranig bozuklugu
* Alerjik hastaliklar
a * Akciger gelisme bozuklugu

* Solunumsal infeksiyonlar

* Astim

(" * Kronik bronsit

) * Akciger kanseri gelisme riski artmistir




Mesane ve prostat kanserine yol acar
Cinsel isteksizlige yol acabilir.
Sperm kalitesini ve hareketini bozar.




* Kan seker diizeyinde bozukluklar yapar
* Diyabete bagl bobrek yetmezligine gidisi hizlandirir

» Kolesterol seviyesinde artis yapar




 Sigara tiroid hormonlarinin kan seviyesinde artis yapar

* Tiroid bezinin otoimmn hastaliklarini artirir




Beyaz kan hicrelerinde artis yapar

Dokuya giden oksijeni azalttigindan kirmizi kan hiicrelerinde artis
yapabilir

Kanin pihtilasmasini saglayan hticrelerin fonksiyonlarini bozabilir

Kan kanseri riskini arttirabilir



 Kalici gizgi veya kinisikhiklar

* Deride renk degisikligi

* Sacli deride nikotine bagli sari renk degisiklikleri
* Tirnakta renk degisikligi

e Agiz yaralari

* Yara iyilesmesinde gecikme
* Deri hastaliklarinin tedavisinde basarisizliklara yol acar

» Sedef hastaligi sigara icenlerde iki kat fazladir



 Sigaranin bircok g6z hastaligina yol actigi bilinmektedir

» Katarakt goz merceginin bulaniklasmasidir . Goze 1s18in
gelmesini engeller ve korlige yol acabilir

* GuUnde 20 sigaradan fazla icenlerde katarakt gelisme riski iki
kat fazladir




(]  Sigara icenlerin kemikleri yogunluk kaybeder; kiriklar daha kolay
"& ﬂ] olur ve iyilesme daha yavas olur

=

e Guinde 1 paketten fazla icenlerde sirt problemleri de daha
fazladir

=

e Bir calismada sanayide calisan iscilerde yaralanmalar sonrasi sirt
agrisi olusma siklig sigara icenlerde bulunmustur






Cocuklar ortalama gtinde 5 sigara icmis olmakta

Bebekler hastaneye daha fazla basvurmakta

Ani bebek 6lUma riski artmakta

Bebeklerde kolik tarzi karin agrisi artmakta

Cocuklarda astim ve solunumsal enfeksiyon riski artmakta
Cocuklarda akciger kanseri, kronik bronsit sikligl artmakta

Kocasl sigara icen kadinlarda akciger kanserinden
artmaktadir



KENDINIZE VE CEVRENIZE BIR IYILIK YAPIN VE SIGARAYI
HAYATINIZDAN SONSUZA KADAR CIKARIN



EMNIYET

ISINI
SANSA

BIRAKMA



